Comfiamce.om Soi

Qui suis-je ?

futur irrésistible

Mes réves

Préambule

Ces fiches ont été réalisées comme supports pour
des week-ends de travail et de réflexion sur le théme :

Etre soi, assumer et affirmer sa différence
Développer la confiance en soi

Nous vous les proposons gratuitement,
pour un usage personnel. 29

Si vous souhaitez les utiliser a des fins commerciales,

ou comme supports professionnels,

merci de respecter deux conditions :

- préciser vos sources (auteur et liens sur les bas de pages)
- faire un don a l'association www.onevoice-ear.org

Cordialement
Francoise Wybrecht

Mon potentiel
~ force, énergie

Ma réalité
ce que je vis
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(m\{m e Son

Mes croyances
sur moi, sur les autres,

Qui suis-je ?

Mes réves
futur irrésistible

la vi Moi idéal
surtavie vers quoi je tends ? A
A >
Mon étre 4
‘r:neoﬂu.i rJdeislgécret Mes valeurs Mes défis
J éthique, reperes envies d'évoluer
; A
Mes qualites Mes priorités
humaines, relationnelles Mon potentiel le plus important
~ force, énergie 79
4 N

/

Mes émotions
- comment je vis ?

\_ 4 Mes limites
défauts, doutes

Mon image

ce que je montre

Mon expression

ce que jaffirme

Mes paradoxes
conflits internes

v ‘ Mes compétences ‘ ‘
4 I ce que je sais faire \j
Mon expérience ) ! y
vécu, émotions ... ‘ Ma réalité
- ,/ \4 Mon charisme ce que je vis

\ ce qui se «dégage»

Mes actions
ce que je fais

¥ o | Mes résultats
ce que j'obtiens
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Qui suis-je ?

Mes réves

Moyens / ponts

" I
Ma réalité
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Cmnfm en Son

Qui suis-je ?

-~

Mes limites

doutes, défauts
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Gm‘{m en Son

Qui suis-je ?

g N
Mes croyances

Je crois que la vie est :
Je sais que je peux :
Je me sens capable de :
Je réussis si :

Je suis convaincue que :

Avec les gens qui m'entourent, je :

- /
~

Ce qui est important,

Mes valeurs qui a de la valeur, que j'apprécie comme qualités chez autrui ...
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Com{M en Son

Qui suis-je ?

e

‘/ Mes qualités Exemple : honnéte, fidéle, généreux, patient ...

a N
Mes compétences Je sais faire, exemple : bricoler, organiser, peindre ...
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&»{W en Son

Qui suis-je ?

Mes émotions Exemples : peur (ne pas étre a la hauteur), colére (injustice),
les plus fréquentes frustration (voudrait en faire davantage), joie (de vivre) ...

4 N
Mes paradoxes Envie de liberté et de sécurité, tenté ... mais ...

partagé(e), tiraillé(e), hésitant(e)
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Gom{W en Sox
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Qui suis-je ?

~ Moi idéal
Si je pouvais gommer quelques défauts (limites personnelles ou
points faibles), ce serait :

donc je serais :

et je ferais :

4 N
Mes priorités

Faire

ETRE

Avoir
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Go/»{m en Son

Qui suis-je ?

/

Mes expérience (ressources)

les étapes clés de ma vie, rencontres, faits marquants

-

Mes résultats

Satisfactions, réussites, succes
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Confiance en Soi

Qui suis-je ?

4 . N
Mes actions
comportements
/

Mon potentiel
Forces, domaine de prédilection
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Go/u[mm Son

Qui suis-je ?

4 ~
Mon apparence Ce que je montre ou exprime

4 . R
Mon étre intérieur Mes aspirations et ressentis

- Y,
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Projection vers un futur irrésistible

dans 5 ans
dans 2 ans

Présent dans 6 mois A
/Dans 6 mois : mes envies et projets ? A
\_ /

Dans 2 ans : mes envies et projets ?
/Dans 5 ans : mes envies et projets ? R
\ 9%
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